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FICHA TECNICA DE PRODUCTO

iTEM DENOMINACION DE BIEN
01 Bicicleta estatica.
DESCRIPCION

Bicicleta de interiores, disefiada para uso semi-profesional, con sistema de transmision por
banda, resistencia magnetica (ultra suave, sin friccién); rueda volante de 18 KG, y manubrio
multiposicion. La bicicleta permite ajustar facilmente la altura y la distancia del sillin, asi la
altura del manubrio. El asiento tiene disefo anti-prostatico y brinda maxima comodidad con
la amortiguacion del sistema de resortes. Cuenta con protectores anti-sudor que evitan que
el sudor caiga y deteriore los mecanismos principales de la bicicleta: rueda volante, banda
de transmision, ejes, rodamientos.

UNIDAD DE MEDIDA O PRESENTACION

6 unidades.

ESPECIFICACIONES

o Sistema de resistencia: Freno magnetico sin limite de niveles de resistencia, libre de
mantenimiento y sin desgaste de pastillas de freno.

Sistema de arrastre :Banda silenciosa.

Peso maximo: 125 kg.

Peso del volante: 18 kg.

Manubrio: Con textura antideslizante y con disefio multiposicié que permite
diferentes tipos de posturas (turismo, ruta, carrera, pista, montana, triation).
Dimensiones: 128x51x120 Cm.

Pintura: Electroestatica.

Uso: Domestico o institucional.

Peso del equipo: 40 kg.

Asiento: Disefio anti-prostatico con amortiguacion inferior y el extra abullonado.
Monitor digital: mide tiempo, velocidad, distancia, alorias y frecuencia cardiaca por
contacto de manos. El monitorcuenta con soporte para smartphones.
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FICHA TECNICA DE PRODUCTO

ITEM DENOMINACION DE BIEN
02 Trotadora profesional.
DESCRIPCION

Motor AC 5.0 HP. Velocidad hasta 20 KPH. Inclinacion hasta 15%. Area de Trote: 52 x 145
cm. Consola (Pantalla) tipo LED de alta calidad con entrada de audio MP3 y parlantes de
alta calidad. 9 Programas pre-establecidos. Medicion de la Frecuencia Cardiaca por contacto
de manos y/o banda pectoral (banda inalambrica para uso pectoral incluida). Dimensiones:
Largo 196 cm x Ancho 82.5 cm x Alto 138.6 cm. Espesor de la tabla: 2.5 cm. Espesor de la
banda: 2.2 mm. Banda de alta calidad con 5 capas, resistente al desgaste prematuro. Voltaje:
110V Peso Max. Usuario: 160 Kg. Garantizada para trafico pesado (profesional)".

UNIDAD DE MEDIDA O PRESENTACION

2 unidades.

ESPECIFICACIONES

e Motor: 2.5 HP DC

e Rango de velocidad: 0.5 — 16 Km/h.

e Area de trote: 0-12 % de inclinacion.

e Consola: LCD de 5.

e Programas : 12 pre- establecidos.

e Lectura en pantalla: Tiempo, velocidad, distancia, calorias, inclinacién, programa y
frecuencia cardiaca.

o Entrada de audio: Conexion de ultima tecnologia mediante 4 paneles hexagonales
exteriores.

¢ Medicion de frecuencua cardiaca: Por contacto de manos.

e Color: Negro.

e Peso maximo de usuario: 160 kg.

e Voltaje: 110V.
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FICHA TECNICA DE PRODUCTO

iTEM DENOMINACION DE BIEN
03 Bicicleta Recumbent.
DESCRIPCION

Bicicleta Recumbent ideal para el entrenamiento cardiovascular. Algunos de los beneficios
de las bicicletas reclinadas son prevencién de enfermedades, quema de calorias y tienen
soporte completo para la espalda. Es perfecto para los que buscan ejercicio con bajo
riesgo de lesion. La Bicicleta Recumbent tiene la ventaja de tener una estructura robusta

para un alto trafico.

UNIDAD DE MEDIDA O PRESENTACION

1 Unidad

ESPECIFICACIONES

Resistencia24 Niveles Electrénicos

[}
e Peso Max. Usuario120 Kg
e Dimensiones145 x 68 x 107 cm
e Peso del Equipo48.2 Kg
e Programas13 pre-set Manual
e Potencia constante, Grasa Corporal, Frecuencia cardiaca, Control de la frecuencia
(55% 65% 75% 85%)
e 4 programas de usuario
FICHA TECNICA DE PRODUCTO
ITEM DENOMINACION DE BIEN
04 Eliptica.
DESCRIPCION

La eliptica proporciona un entrenamiento corporal total ultra suave con movimientos
sincronizados de la parte superior e inferior del cuerpo. El disefio patentado de traccién
delantera maximiza el uso del espacio con una huella pequefia al tiempo que proporciona
un movimiento que es efectivo y biomecanicamente correcto. La suave transmisién por
correa y el sistema de ruedas de oruga de aluminio proporcionan una resistencia
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magnética silenciosa y sin friccion. La consola se complementa con una gran pantalla LCD
retroiluminada azul y amarilla facil de leer que muestra todo, desde la velocidad y la
distancia hasta las calorias y la frecuencia cardiaca. Los 24 programas: 12
preestablecidos, 4 de frecuencia cardiaca, 1 de frecuencia cardiaca objetivo, 4
personalizados, 1 de grasa corporal, 1 vatio y 1 programa manual con 24 niveles de
resistencia desafiaran a los usuarios de todos los niveles de condicién fisica.

UNIDAD DE MEDIDA O PRESENTACION

3 Unidades

ESPECIFICACIONES

e Transmisién: Barra de arrastre silenciosa.
e Monitor: Pantalla LCD de dos colores/ retroiluminada, muestra el tiempo, velocidad,
distancia, calorias y frecuencia cardiaca objetivo y frecuencia cardiaca.

¢ Resistencia: 24 niveles electronicos.

e Longitud de paso: 43 Cm.

e Dimensiones: Largo 144 cm, ancho 52.7 cm, alto 160 cm.

e Peso maximo de usuario: 136 kg.

e Voltaje 110V.

FICHA TECNICA DE PRODUCTO
ITEM DENOMINACION DE BIEN
05 Escaladora profesional.

DESCRIPCION

Los componentes electronicos de la escaladora estan disefiados para proporcionar un
funcionamiento intuitivo. La consola cuenta con una gran pantalla facil de leer con una
variedad de opciones de programas para usuarios de todos los niveles de condicion fisica,
un ventilador integrado para mantener frescos a los clientes y un puerto de carga USB
para mantener su dispositivo cargado. Los sensores de agarre de pulso de mano
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convenientemente ubicados brindan monitoreo de frecuencia cardiaca a pedido.

UNIDAD DE MEDIDA O PRESENTACION

1 Unidad

ESPECIFICACIONES

La altura maxima del escalén de 16 pulgadas con 20 niveles de resistencia satisface las
necesidades de los principiantes o los deportistas avanzados.

2 grados de inversidn en cada pedal colocan al usuario en una posicién anatdmicamente
correcta.

El disefio de peldafio arqueado permite un movimiento de paso mas natural.

Los manillares acolchados rodean al usuario para un entrenamiento seguro y estable.
Sistema de ruedas de rodillos concavos blindados para mayor estabilidad y durabilidad.
La facilidad de uso permite a los usuarios de cualquier nivel de condicidn fisica obtener un
entrenamiento efectivo.

Ventilador de refrigeraciéon ajustable y bandejas de almacenamiento dobles.

Monitor: LED blancas de multiples ventanas (centro de mensajes de 18 caracteres, matriz
de perfil, SPM y nivel), ventilador de refrigeracion, puerto de carga USB, Bluetooth

FTMS (se conecta a aplicaciones de fitness), C-Safe

Sistema de volante: 10 kg.

Programas: Manual, colina, quema de grasa, cardio, HIIT, intervalo, 2 HR, personalizado.
Dimensiones: 139 L x 81 W x 160 CM

Potencia: 120 voltios, circuito de 15 amperior recomendado.

Resistencia: 20 niveles.

Peso del equipo: 83 kg

Peso maximo usuario: 204 kg.
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FICHA TECNICA DE PRODUCTO

iTEM DENOMINACION DE BIEN
06 Multifuerza.
DESCRIPCION

Equipo multifuncional, con capacidad de de 5 estaciones, con estrcutura de tuberia, con
capcidad de ajuste en articulaciones, dispositivo para uso institucional, con variabilidad de
uso, con recomendaciones de cuidados estandares, cispositivo realizado para brindar un
area de fortalecimiento especifico y general de diferentes musculaturas como miembros
inferiores y superiores, con capcidad de carga de usuario hasta 200 kg, con un sistema de
poleas con garantia de uso y encauchetadas.

UNIDAD DE MEDIDA O PRESENTACION
1 Unidad

ESPECIFICACIONES
o 5 estaciones de entrenamiento diferentes.
2 torres de pesas: 160 Ibs c/u (320 Ibs / 145 kg total)

[ ]

e Estructura principal fabricada en tuberia de 70 x 50 mm para uso institucional.

e Peso total del equipo (incluidas pesas): 345 kg.

e Peso total de las cajas (peso bruto): 375 kg.

e Dimensiones del equipo (ensamblado): Largo 288 x Ancho 258 x Alto 212 cm.

FICHA TECNICA DE PRODUCTO
ITEM DENOMINACION DE BIEN
07 Sentadilla guias Smith.

DESCRIPCION

La Maquina Smith es multifuncional en ella se pueden complementar rutinas de tren
inferior y tren superior. En esta maquina se pueden complementar rutinas de pierna
realizando sentadillas con peso o rutinas de hombro realizando un press de hombro. La
Maquina Smith es reconocida por su versatilidad.
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UNIDAD DE MEDIDA O PRESENTACION
1 Unidad

ESPECIFICACIONES

e Dimensiones: 1450 x 2200 x 2370 mm
e Estructura: 50*100 mm, espesor 2.5 mm, tubo de acero de alta resistencia, soldaduras de

precision, cables internamente lubricados
e Peso del Equipo: 290 Kg
e Pintura: Electroestatica

FICHA TECNICA DE PRODUCTO

ITEM DENOMINACION DE BIEN
08 Extensién de pierna.
DESCRIPCION

50 x 100 mm, espesor 2.5 mm, tubo de acero de alta resistencia, soldaduras de precision,
cables internamente lubricados. La maquina de extension de cuadriceps nos permite
trabajar el musculo cuadriceps de forma aislada y analitica. La posicién sentada permite
manejar cargas elevadas sin ningun riesgo de sobrecarga en otras articulaciones.

UNIDAD DE MEDIDA O PRESENTACION

1 Unidad

ESPECIFICACIONES
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e PESO DEL EQUIPO:230 kg

e TORRE DE PESO: 220 Lb

e DIMENSIONES DEL EQUIPO : 130 x 100 x 137 Cm

e PINTURA: Electroestatica.

e PESO DEL USUARIO: 200 LB / 440 Kg MAX

e Poleas: Nylon

e Cable: 6 mm

e Tapiceria Negra

FICHA TECNICA DE PRODUCTO
ITEM DENOMINACION DE BIEN
09 Prensa de pierna inclinado 45°

DESCRIPCION

*Ajustes faciles El respaldo ajustable permite a los usuarios elegir la mejor posicion de
apoyo, y las manijas de tope del carro giratorio doble ayudan a los usuarios a estabilizar la
parte superior del cuerpo y les permiten elegir libremente una posicién inicial adecuada.

*Plataforma de pie en angulo La plataforma de pie antideslizante de gran tamafio
proporciona un amplio espacio para diferentes posiciones de los pies y garantiza un
contacto total durante el entrenamiento.

*Suave y duradero. Los cojinetes lineales comerciales de servicio pesado tienen mayor
suavidad y calidad duradera, lo que mejora la comodidad y la seguridad de los usuarios
durante el entrenamiento.

UNIDAD DE MEDIDA O PRESENTACION

1 Unidad

ESPECIFICACIONES

o DIMENSIONES DEL EQUIPO Largo 222 x Ancho 165 x Alto 135CM
e AJUSTE DE INCLINACION EN EL ESPALDAR
e PLATAFORMA FIJA
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ESPESOR DE TUBO 2.5 MM

Estructura PTS de 50x 100.

Calibre 25mm Pintura electrostatica.

La duradera relacion lineal mecanica crea un desplazamiento suave para el posa pies.

El asiento posterior ajustable permite a los usuarios establecer suposicion del cuerpo mas
cémodo.

Un cdmodo ingreso para entrar y salir de la maquina.

Dimensiones Largo 2.21 Ancho 1.63 Altura 1,35

FICHA TECNICA DE PRODUCTO

iITEM

DENOMINACION DE BIEN

10

Banco pecho 3 posiciones.

DESCRIPCION

Banco olimpico profesional (trafico pesado) ajustable en 3 posiciones diferentes:
Plano, Inclinado y Declinado.

2 posiciones para pies para acomodar usuarios de cualquier talla.

Soportes cromados de doble altura para la barra olimpica. Incluye ademas 2 soportes
cromados (cuernos) para almacenar discos olimpicos.

2 posiciones (tubos) para soporte de pies con recubrimiento en caucho
antideslizante. Permiten acomodar usuarios de cualquier talla y brindan apoyo
durante el ejercicio.

UNIDAD DE MEDIDA O PRESENTACION
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1 Unidad

ESPECIFICACIONES

e DIMENSIONES 147 cm x 86 cm x 226 cm

e PESO DEL PRODUCTO : 173 kg

¢ PESO MAX USUARIO : 159 kg

e Equipo fabricado en estructura de acero de 100 x 50 mm con espesor de 2.5 mm para trafico
pesado (profesional).

e Estructura con recubrimiento en pintura en color negro (mate) (aplicada en polvo con
tratamiento electrostatico).

e Tapiceria en color negro.

\
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FICHA TECNICA DE PRODUCTO

ITEM DENOMINACION DE BIEN
11 Soporte rack sentadilla libre.
DESCRIPCION

Un soporte para sentadillas es un equipo de entrenamiento con pesas disefiado para
permitir el entrenamiento seguro empleando una barra libre, sin estar fija a la estructura
como en la Maquina Smith. Ademas suelen tener sujeciones para poder apoyar la barra
empleada, de forma que se pueda empezar y acabar el movimiento sin necesidad de
dejarla o tomarla del suelo. Entre todas las maquinas y equipos que puedes encontrar en
el gimnasio, el soporte para sentadillas es uno de los mas simples, pero mas efectivos que
puedes probar.

Es esencialmente un soporte de metal disefiado para soportar el peso de una barra
cargada, de modo que puedas agarrarla facilmente a la altura que necesitas para tus
sentadillas o cualquier otro ejercicio de levantamiento de pesas, realizar tus repeticiones y
luego colocar la barra de nuevo en el soporte. Tiene dos columnas principales de metal
que sostienen la barra a cada lado, dandote espacio para colocarte en el centro y
prepararte para tu ejercicio, y un pasador a cada lado que puedes mover dependiendo de
la altura a la que quieras que esté la barra
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UNIDAD DE MEDIDA O PRESENTACION

1 Unidad

ESPECIFICACIONES

Estructura en hierro de alta resistencia.

Pintura electrostatica.

Peso 180 kg.

Trabajo sentadilla.

Soporte para discos olimpicos.

Soporte varios niveles para barra olimpica (barra y discos no incluidos).
Peso maximo de carga: 300 kg.

Uso: Profesional y pesado.

FICHA TECNICA DE PRODUCTO

ITEM DENOMINACION DE BIEN
12 Barra de pesas olimpica.
DESCRIPCION

Barra olimpica recta profesional. Cabezotes para discos olimpicos montados en
rodamientos. Agarres antideslizantes, trafico pesado.

Largo: 220 cm. (Incluye collares tipo resorte).

UNIDAD DE MEDIDA O PRESENTACION

6 Unidad

ESPECIFICACIONES

Material: acero con pavonado negro.

Sistema de rodamientos: 3 bujes de bronce en cada émbolo.

Peso: 20 kg.

Medidas: Largo; 220 cm. Grosor del émbolo; 2". Largo del émbolo: 41.5 cm.
Capacidad de peso: 1.200 libras.
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FICHA TECNICA DE PRODUCTO
ITEM DENOMINACION DE BIEN
13 Discos olimpicos recubiertos 5kg
DESCRIPCION

Los discos olimpicos son un implemento para levantamiento de peso. Los

discos olimpicos casi siempre se usan con barras olimpicas para un entrenamiento de
fuerza completo. Ejercicios de levantamiento de peso son ideal para aumentar masa
muscular y para bajar de peso.

UNIDAD DE MEDIDA O PRESENTACION

15 Unidad

ESPECIFICACIONES

o Disco recubierto en caucho con tres asas de agarradera y anillo de acero en el centro
Disco en hierro

Recubierto en caucho de alta resistencia

Eje en acero cromado

Disefio circular y compacto

Color negro

Disponible en pesos: 5 Kg.
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14 Cajon pliometrico.

DESCRIPCION

Jump Box ideal para entrenamiento funcional y cardiovascular. Los beneficios del cajon
pliométrico incluyen quema de calorias, tonificacion muscular y desarrolla de fuerza
explosiva

UNIDAD DE MEDIDA O PRESENTACION
5 Unidad

ESPECIFICACIONES
e Cajon pliométrico en madera
Medidas: 40 x 50 x 60 cm Uso: profesional traco pesado

Madera de Alta calidad.
Trabajo para entrenamiento funcional.
Uso: Institucional y profesional.

15 Trampolin.
DESCRIPCION
Material en nylon de alta resistencia con estructura en hierro y pintura electrostatica de 40".
Peso maximo usuario: 120 Kg. Disponibles en color rojo y azul.
Los trampolines son un implemento deportivo muy versatil. Algunos de los beneficios del
trampolin es que mejora tu equilibrio, trabaja varios grupos musculares y es un excelente

entrenamiento cardiovascular.

UNIDAD DE MEDIDA O PRESENTACION
4 Unidad

ESPECIFICACIONES
e Material: Lona fabricada en tela de propileno con entretejido de 3x4 hilos.
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Pintura electrostatica.

Medidas: Diametro total; 110 cm. Diametro de lona; 88 cm.
Peso maximo usuario: 120 kg.

Uso: Institucional, profesional y doméstico.

16 Discos olimpicos recubiertos 10kg

DESCRIPCION

Los discos olimpicos son un implemento para levantamiento de peso. Los

discos olimpicos casi siempre se usan con barras olimpicas para un entrenamiento de
fuerza completo. Ejercicios de levantamiento de peso son ideal para aumentar masa
muscular y para bajar de peso.

UNIDAD DE MEDIDA O PRESENTACION
16 Unidad

ESPECIFICACIONES

Disco recubierto en caucho con tres asas de agarradera y anillo de acero en el centro
Disco en hierro

Recubierto en caucho de alta resistencia

Eje en acero cromado

Disefio circular y compacto

Color negro

Disponible en pesos: 10 Kg.
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FICHA TECNICA DE PRODUCTO

iTEM DENOMINACION DE BIEN

17 Discos olimpicos recubiertos 20kg

DESCRIPCION

Los discos olimpicos son un implemento para levantamiento de peso. Los

discos olimpicos casi siempre se usan con barras olimpicas para un entrenamiento de
fuerza completo. Ejercicios de levantamiento de peso son ideal para aumentar masa
muscular y para bajar de peso.

UNIDAD DE MEDIDA O PRESENTACION

12 Unidad

ESPECIFICACIONES

o Disco recubierto en caucho con tres asas de agarradera y anillo de acero en el centro
Disco en hierro

Recubierto en caucho de alta resistencia

Eje en acero cromado

Disefio circular y compacto

Color negro

Disponible en pesos: 20 Kg.
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